ZAPOBIEGANIE GRYPIE
w szkotach i placowkach oswiatowych

Podstawowe informacje o wirusach grypy
e wirusy grypy rozprzestrzeniajg si¢ droga kropelkowa - czyli
w wydzielanym poprzez kichanie i kastanie aerozolu
® wirusy moga przezy¢:
wiele lat w lodzie
do 48 godzin w temperaturze 4 st. C
8 godz. w temperaturze 20 st. C
do 24 godzin - na powierzchniach gladkich typu fawki,
blaty kuchenne, klamki drzwi, powierzchnie metalowe
lub plastikowe
» do 12 godzin na powierzchniach porowatych
» do 15 minut na ubraniach, szalikach i chusteczkach
wielokrotnego uzycia
» 5-10 minut na ludzkich rekach
e wirusy preferujg niskie temperatury i nizsza niz 50%
wilgotnos¢ srodowiska, w ktérym zyja
e sg bardzo wrazliwe na wysoka temperaturg
ging w temperaturze 60-70 st. C
e s3 wrazliwe na detergenty
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Przygotowanie pomieszczen
nalezy:
e wszystkie pomieszczenia w budynku wietrzy¢ przed
rozpoczgciem 1 po zakofczeniu zajeé przez co najmniej
20 minut
e powierzchnie podlég oraz przedmioty najczesciej dotykane
(klamki, powierzchnie lawek itp.) codziennie zmywaé
$rodkami czystosci (ciepta woda 2z dodatkiem s$rodka
myjacego, zmieniang po umyciu kazdego pomieszczenia) po
zakonczeniu zajeé
e pomieszczenia wylozone wykladzinami dywanowymi po
opuszczeniu przez ucznidéw, codziennie dokladnie odkurzac
i przeciera¢ na wilgotno z uzyciem detergentu
e zapewni¢ uczniom dostep do cieplej wody
e sanitariaty nalezy 2 razy dziennie zmywaé srodkami
czysto$ciowymi (wszystkie powierzchnie, klamki, kurki
w bateriach przy umywalkach)




e sanitariaty zaopatrzy¢ w $rodki higieniczne (pltynne
mydlo z dozownikiem, rgczniki papierowe lub suszarki
do rak, papier toaletowy)

® kosze na $Smieci z zamknigciem (pokrywka) oprozniaé
zaraz po zakonczeniu zajeé lub w zaleznosci potrzeb

e wietrzy¢ puste sale lekcyjne podczas kazdej krotkiej
przerwy przez co najmniej 5 minut, a podczas diugiej
co najmniej 10 minut

Opieka nad uczniami

e w razie wystapienia objawoéw grypopodobnych nalezy
pozosta¢ w domu, a w przypadku wystapienia objawéw
chorobowych u ucznia w szkole natychmiast umiescié
go w oddzielnym pomieszczeniu do momentu
odebrania przez rodzicow

e w salach lekcyjnych zapewni¢ awaryjne chusteczki
jednorazowe dla uczniow

e przypomina¢ uczniom o myciu rak (po przyjsciu do
szkoly, skorzystaniu z toalety, przed ipo spozyciu
positku, po kichaniu i kastaniu oraz w innych
sytuacjach w miarg potrzeb)

e miodszym dzieciom zademonstrowaé prawidlows
technike¢ mycia rak - dwukrotnie namydlajac dokladnie
dlonie i nadgarstki splukujac ciepla woda przez okoto ' =
20 sekund (czas trwania jednej zwrotki piosenki ,, Wlazt
kotek na ptotek™)

e w miar¢ mozliwosci codziennie organizowac zajecia na
swiezym powietrzu

Zalecane zachowania

® nie rozmawia¢ z druga osobg twarzg w twarz
w odleglo$ci mniejszej niz 1 metr

e unika¢ zachowan takich jak: calowanie, przytulanie, .
podawanie rak (np. na powitanie)

® przy kichaniu i kastaniu zastania¢ usta chusteczka

e uzywa¢ chusteczek jednorazowych, po uzyciu
wyrzuca¢ do kosza

¢ ubiera¢ si¢ adekwatnie do pogody (nie przegrzewajac
si¢ i nie wychladzajac)

¢ odzywiac si¢ zgodnie z zasadami zdrowego zywienia




Chron przed grypa
siebieiinnych

Co robi¢ aby zmniejszyC ryzyko zachorowania
Na grype oraz chronic przed nia innych?

k_ Zaszg;ggg;gg%gl swoja rodzine przeciw grypie

ponadto:

» przestrzegaj zasad higieny oddychania - v czzsis kaszlu i <icnen e zabryva)
103 | usta chusteczka jednorazowa,

B 3CIa comem i w podrozy zawsze migj przy sobie zel do rak s
ecncrazow ¢ chusteczek nasyconych roztworem alkoholu goyz warLnki
v podrozy rzadke zapewniaja mozliwosci czestego mycia rax,

P 25l Chusteczki jegnerazowe lub Zel wiasnie ¢i sie skorczyly, kichaj lub kaszl
w zgiecie tokciowe - twoje dionis nie zostana skazons wirusem,

B i frof«ach Transporu zdicrowezo unikaj niepotrzebnego dotykania
JCwIETZCN | elementdw ich wyposazenia,

> ur <z oliskizgo kontaktu ,twarz w twarz” z innymi pocroznymi,

» ir'<a masowych zgromadzen,

P Cas e, eDy rovinizZ twoje dziecko przestrzegato ocuvyzsz ch ze scer

Nie lekcewaz grypy - chron siebie i innych. Przy wystapieniu objawdw
takich jak goraczka, bole glowy, bole miesniowo-stawowe, kaszel,
bol gardta zostarn w domu, w przypadku nasilenia objawdw - zwlaszcza
() wystapienia dusznosci - niczwtocznie skontaktuj sie z lekarzem,




Grypa czy
przeziebienie

OBJAWY GRYPA

~ choroba rozpoczyna sie
‘ pocTytak gwattownie
/ —— wysoka goraczka (do 39°C),
dreszcze
1 bolgardta  rzadki lub nie wystepuje
‘ katar rzadki lub nie wystepuje
' sl | suc.hy,'mec‘zqcy, bolw kllat.ce
! piersiowej oraz dusznosci
bolgtowy  wystepuje prawie zawsze
v béle miesni bardzo intensywne,
- dreszcze
wielonarzadowe
(np. zapalenie ptuc,

powiktania zapalenie oskrzeli, zapalenie
miesnia sercowego,

@
&

niewydolnos$¢ oddechowa)

Gtowny Inspektorat Sanitarny

s
o

PRZEZI NIE

stopniowo nasilajace si¢
objawy

stan podgoraczkowy,
najczesciej ponizej 38°C

jeden z pierwszych
objawéw, chrypa

czesty objaw, zatkany nos

mokry

rzadko, czesto - bol zatok
nie wystepuja

lub s3 mniej nasilone

rzadko, ew. wtorne
zakazenia bakteryjne

O/Gls_gov O/GISgovpt @/Glsfgovfp[ Q/gis.gov.pl




. WAZNE INFORMACJE NA TEMAT POSTEPOWANIA
. 8 W PRZYPADKU PODEJRZENIA ZAKAZENIA

| KORONAWIRUSEM

( Jezeli nie odczuwasz objawéw chorobowych lub jesli masz goraczke, kaszel, problemy 2
z oddychaniem, ALE w ciggu ostatnich 14 dni NIE podrézowate$ do miejsc, gdzie wystepuja
potwierdzone przypadki zakazenia koronawirusem i NIE miale$ kontaktu z osoba chora
z powodu infekcji wywolanej koronawirusem:

+  Zapytaj farmaceute o zalecane $rodki zapobiegania infekdji.

« Zachowaj higiene osobistg - zastaniaj chusteczkg usta i nos podczas kaszlu i kichania,
jak najczesciej myj rece wodg z mydtern, a jesli nie ma takiej mozliwosci dezynfekuj rece
ptynami/zelami na bazie alkoholu {min. 60 %).

* Unikaj kentaktu z osobami z widocznymi objawami choroby takimi jak kaszel, katar,
podwyzszona temperatura ciata.

=

Jezeli NIE odczuwasz objawéw chorobowych, ALE w ciggu ostatnich 14 dni podrﬁiowalet—\
do miejsc, gdzie wystepujg potwierdzone przypadki zakazenia koronawirusem lub miate$
kontakt z osobami zakazonymi koronawirusem:

Zapytaj farmaceute o zalecane érodki zapobiegania rozprzestrzenianiu sie infekcji,

Skontaktyj sie telefonicznie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczna.

Dane teleadresowe stagji sanitarno-epidemiclogiczne] mozesz uzyskad;

- od farmaceuty,

- na infolinii Narodowego Funduszu Zdrowia 800 190 590,

- na stronie www.gov.plikoronawirus

W miare mozliwosdi przez 14 dni ogranicz spokeczno-zawodowe kantakty z innymi osobami.

Zachowaj higieng osohistq - jak najczescie) myj rece woda z mydtem, a jesli nie ma takiej mozliwosc

dezynfekuj rece ptynami/zelami na bazie atkoholu {(min. 60 %),

Dwa razy dzienrie mierz temperature ciata,

W przypadku wystgpienia gorgczki (38°C), kaszlu, trudnosci z oddychaniem udai sie do oddzialu

chorob zakaznych, najblizszego do miejsca zamieszkania.

Jezeli masz goraczke (38°C), kaszel, problemy z oddychaniem i w ciggu ostatnich 14 dni )
podrézowales do miejsc, gdzie wystepujg potwierdzone przypadki zakaZenia korona
wirusem lub miate$ kontakt z osoba chora z powodu infekcji wywotanej koronawirusem:
*  Skontaktuj sie z telefonicznie ze stacjq sanitarno-epidemiologiczna. 2
*+ Jak najszybciej udaj sie do oddziatu choréb zakaznych, najblizszego do miejsca zamieszkania.
* Informacje o najblizszym oddziale choréb zakaznych oraz dane teleadresowe stacji sanitarno-

epidemiologicznej mozesz uzyskac:

- od farmaceuty,

- na infolinii Narodowego Funduszu Zdrowia 800 190 590,

- na stronie www.gov.pl/koronawirus

*  Jezeli jeste$ chory, to w celu ograniczenia rozprzestrzeniania sie wirusa uzywaj maski
ochronnej.

+ Zachowaj higiene osobistg - zastaniaj chusteczka usta i nos podczas kaszlu i kichania,
jak najczesciej myj rece wodg z mydtemn, a jeéli nie ma takiej mozliwosci dezynfekuj rece
ptynami/zelami na bazie alkoholu {min. 60 %).

*  Ogranicz kontakt z innymi osobami i nie korzystaj z transportu publicznego.

© Nz H
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GRYPA, PRZEZIEBIENIE, COVID-19
jak odroznic objawy?

GRYPA PRZEZIEBIENIE COVID-19
GORACZKA Bardzo wysoka Rzadko Czesto
BOL MIESNI Zwykle wystepuje tagodny Moze wystepowacé
BOL GLOWY Silny bl glowy Rzadko Motze wystepowat
ZMECZENIE, Silne, moze trwac
UMIARKOWANE nawet Umiarkowane Moze wystepowac
OSLABIENIE 2-3 tygodnie :
BARDZO DUZE Zazwyczaj Nied Moze
WYCZERPANIE wystepuje i o b i il
Pojawit sie
ZAPCHANY NOS Zwykle nie Tak uniektéryd'l
pacjentow
Pojawit sie
KICHANIE Rzadko Zwykle tak u niektérych
pacjentow

, Pojawit sie
BOL GARDtA Czesto Czesto u niektérych
pacjentéw

tagodny/
KASZEL Czesto umiarkowany Czesto
" W ciezkich
Rzadk Rzadk :
DUSZNOSCI adko AR przypadkach

Zrodio: WHO, Centers for Disease Control and Prevention




Koronawirus
2019-nCoV

WYSOKA GORACZKA

MECZACY KASZEL

BOL GARDLA

BOLE MIESNI e
CIEZKI ODDECH

JAK OCHRONIC SIE PRZED KORONAWIRSUEM?

2N 1Y) CZESTO RECE PRIY IAKRYWAJ TWARZ PRIY
7 uicuwooviwote  G%) KICHANIUIKASZLU

(n7 POZA DOMEM o= |NIKAJ ZATEOCZONYCH
KORZYSTAJ Z MASECZKI MIEJSC PUBLICZNYCH

@  NIEDOTYKAI TWARZY STOSUJ SIE DO ZALEGEN
) NIEUMYTYMI REKAMI LEKARZY | SPECIALISTOW

Jesli wracasz z regionu, gdzie wystepuje koronawirus i masz objawy choroby
lub miates$ kontakt z osoba zakazong, powiadom telefonicznie stacje
sanitarno-epidemiologiczng lub zgtos sig do oddziatu obserwacyjno-zakaznego.

“2 CoodAIR




Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj Srodka do dezynfekcji rak,
ktory zawiera co najmniej 60% alkoholu.

Czas trwania:
do wyschnigcia
dtoni

/ byty catkowicie

' ' '| zwilzone
| ]
\ /

Pocieraj dion o dion
rozprowadzajac

\.l preparat na cata

| powierzchnig

|

s’ x"\q Pocieraj wewnetrzng
: czescig prawej

'| dln?io grzbietowsa

ll czesc lewej dioni

/ i odwrotnie

Splec palce i pocieraj
wewnetrznymi
\' czesciami dioni

T ey Nanies taka ilo$é
’f/ preparatu, aby dtonie

__,/’"--_---"“\ Pocieraj gorna czesd
palcow prawej dioni

lewej dtoni i odwrotnie

| _L_/‘__fh.‘l‘—w o wewnetrzng czesc

pocieraj kciuk lewej
dioni wewnetrzng
I czescig prawe] doni
/ i odwrotnie

Ruchem okreznym
opuszkami palcéw
prawej dtoni pocieraj

] wewngtrzne zagtebienie
1.1' lewej dioni i odwrotnie

o ~ Po wyschnieciu rece
' sa zdezynfekowane

M nisterstwo Zcrow'a
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