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tysienie to nadmierna utrata wtosdw, moze byé
przejsciowa lub trwata. Moze ono obejmowac catg gtowe
(niekiedy 1 inne owtosione partie ciata) 1lub
dotyczyé ograniczonej powierzchni. Moze byé
bliznowaciejgce lub bez bliznowacenia.




Przyczyny wypadania wiosow

Przyczyny bywaja rdzne, do najczestszych naleza:

* choroby wlosow (np. grzybica),
* chorobyzakazne (ostre choroby goraczkowe, kita wtorna),
* chorobyuktadowe (toczen rumieniowaty),

* choroby owtosionej skory gtowy (liszaj ptaski, twardzina ograniczona, toczen
rumieniowaty krazkowy, tuszczyca, atopowe zapalenie skory),

« czynniki toksyczne (np. zatrucie rtecia),

* jako efekt uboczny po stosowaniu niektorych lekow m.in. cytostatykow, lekow
immunosupresyjnych (cyklofosfamid, metotreksat), srodkow
przeciwkrzepliwych (kumaryna, heparyna),

« czynniki mechaniczne (np. niewtasciwe uczesanie, np. konski ogon,
wyrywanie wtosow, wycieranie sie¢ wtosow o poduszke u noworodkow),-
zaburzenia gospodarki hormonalnej (androgeny, hormony tarczycy).



ILysienie
androgenowe typu

meskiego




Lysienie androgenowe typu
meskiego

* Wystepuje u niemal kazdego mezczyzny, zwykle po 40 roku zycia.
Czesto u mezczyzn dotknietym tym schorzeniem wezeSniej
wystepowal lojotok lub tupiez tlusty. Lysienie androgenowi jest z
reguly trwale. Rozpoczynasi€ od katéw skroniowo-czotowychi
szczytu glowy. Najwazniejszg rol€ odgrywaja czynnikigenetycznei
androgeny. Gen dziedziczony jest autosomalnie dominuj3co -
prawdopodobienstwo tysienia zwieksza sie wraz z liczbg tysiejgcych
krewnych pierwszegoi drugiego stopnia. Ryzyko jest jeszcze wi€ksze,
jeSlitysieniem dotknieta byta matka lub siostra. Istotna w schorzeniu
jest rola hormonéw plciowych — androgenow (aktywujg one regresje
wraZzliwych genetycznie mieszkow wlosowych (dihydrotestosteron).
Rokowniczo: im wezeSniej zaczynasi€ tysienie, tym szybciej

postepujeitysina bedzie bardziejrozlegla.




Leczenie tysienia
« MA ON CHARAKTER ClaGtY (NIE DA Sle

androgenowego WYELIMINOWA ¢ CZYNNIKOW GENETYCZNYCH

U mezczyzn ANI DZIAIANLA ANDROGENOW). PRZY y
STOSOWANIU LECZENIA MIEJSCOWEGOQ PO POt
ROKU U OKO10 30-50% PACJENTOW W10SY Sg W
LEPSZEJ KONDYCJI. POPRAWA UTRZYMUJE Sle
TAK DIUGO, JAK DIUGO STOSOWANY JEST LEK.




Leczenie dousine

» Lepsze efekty uzyskiwane sg w leczeniu doustnym. U 90% pacjentow
dochodzido zatrzymaniatysienia, a u okoto 50% po kilku miesigcach
do przyspieszenia wzrostu wtosow. Najlepsze efekty uzyskuje sig w
ciggu 2 pierwszych lat leczenia, potem nie obserwuije sie juz dalszej
poprawy. Po odstawieniu leku tysienie nawraca. Dziataniem
ubocznym leczenia doustnego moze byc¢ ostabienie popedu ptciowego
lubimpotencja.




Mezoterapia skory gtowy

* Inng metodg uzupetniajaca leczenie jest mezoterapia skary glowy. W tym
przypadku doswiadczony lekarz dobiera specjalne substancie i podaje je w
skire owlosiong glowy w formie mikrowkiué. W tej metodzie zastosowanie
znajdujg nie tylko gotowe substancije czynne, ale rawniez osocze
bogatoplytkowe.




* Inna melodq leczenia jest przeszczepienie wlosow.
P WASKYAOVAS p Mieszki wlosowe pobiera si€ z okolicy potyliczne;,

k % ktora jest odporna na dzialanie androgenow. W
SKO ry leczeniu wykorzystuje si€ rownieZ stymulacje
laserow3.

giOWy * Koszl lakiego zabiegu 1o ok. od 1500 do 10 000 zl




ysienie androgenowe
U kobiet




2 W@thpuje ZWACZNLE rzadzug WLZ U
quczgzw rozpoczyni sig zwykle po 30
rolkeu Zycla. U 10? Roblet whosy
p\/zerzwlzaﬁ SLQJI/LZ przed 20 rokiem
Zycila. tysiente androgenowe u kobiet
przeol menopauzg obejmuje wierzchotek

Lysienie
otowy (tzw. efekt cholnkel). W okresie
androgenowe u i pomegj\,opauzamgm utrata wtosowyst

. I czestsza L zamu|e vownlez olfeotwe
kOblet skroniowe. DgCMOJO{ZL do zmnlejszenin
i stezenlia estrogendw, a co zo tym Lizle,
przewagl androgenow ktore, obok
predyspozyeli @emetgozmej od@@waja
Auza role w patogenezie tysienia.



Prowokatory wypadania wtoséw u kobiet

* Prowokatorami wypadania wtosow u kobiet z predyspozycj3
genetyczng mogg by substancje chemiczne zawarte w
szamponach, lakierach i farbach do wtosow.



Rozpoznanie

* Dla doswiadczonego dermatologa ustalenie
rozpoznania nie stanowi problemu: wystarczy wywiad
oraz obraz kliniczny. Do potwierdzenia diagnozy,
pomocniczo mozna wykonaé trichogram - badanie
wyrwanych uprzednio w t oséw pod mikroskopem 1

obliczanie odsetka w1 osow anagenowych,

telogenowych 1 katagenowych. W1t osy pobiera sie w

tym przypadku z pogranicza obszaru 1 ysienia. Takie

badanie pozwala w pewnym stopniu przewidzieé¢ tempo
wypadania w1t osow. U m 1 odszych kobiet ze znacznym

f ysieniem lub hirsutyzmem wskazana jest

konsultacja ginekologiczna.
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« Leczenie jest dtugotrwate, a

wtasciwie ciggte i nie zawsze
. L% skuteczne. Rowniez nalezy
Leczenile wyeliminowacd czynniki
szkodzgce wtosom (np. farby,
lakiery).




« Aby zaproponowac Pacjentce
wlasciwe 1 skuteczne leczenie w
kazdym przypadku nalezy
skonsultowac sie z dermatologiem.
W leczeniu stosuje sie preparaty
miejscowe, Ktore czesto zatrzymujg
proces tysienia, niekiedy z

Jakie
odrostem witosow. W

leczenie - |

. uzasadnionych przypadkach przy
stos L{J éem y ? </ wspolpracy z ginekologiem lub

. endokrynologiem mozna stosowac

v hormonalne $rodki
antykoncepcyjne o dziataniu
estrogenowym lub
antyandrogenowym.



Uzupetnienie

Jako uzupelnienie stosujemy tez zabiegl mezoterapii medyczne].




tysienie plackowate




tysienie

olackowate
alopecia

areata

S3 to przejsciowe lub trwate ogniska tysienia
dotyczgce owtosionej skdry gtowy, a niekiedy
dotédw pachowych, brwi, rzes, okolic ptciowych
oraz wtosow meszkowych. Statystycznie tysienie
plackowate wystepuje u okoto 2% populacjii
zwigzane jest z odpowiedzigimmunologiczng.
Moze wspotistnie¢ z chorobami
autoimmunologicznymi(np. zapaleniem tarczycy,
bielactwem). Ponadto okoto 30% chorych cierpi na
atopowe zapalenie skory lub atopie (rokowanie w
tym przypadku jest gorsze). U % Pacjentow
choroba wystepuje rodzinnie. Ogniska wytysienia
moga pojawiacsie tez po ciezkich przezyciach
psychicznych. Odrost wtosow moze nastepowac
samoistnie po kilku lub kilkunastu miesigcach. Jesli
rozlanetysienie wystgpito przed okresem
pokwitania to prawdopodobienstwo catkowitego
wylysienia na glowie wzrasta do 50%.




* S3to przejsciowe lub trwate ogniska tysienia
dotyczgce owtosionej skory gtowy, a niekiedy dotéw
pachowych, brwi, rzes, okolic ptciowych oraz
wlosédw meszkowych. Statystycznietysienie
plackowate wystepuje u okoto 2% populacjii
zwigzane jest z odpowiedzig immunologiczng. Moze
wspatistnieé¢ z chorobami autoimmunologicznymi

J y (np. zapaleniem tarczycy, bielactwem). Ponadto

,|, . . okoto 30% chorych cierpi na atopowe zapalenie

yS I e n I a skory lub atopie (rokowanie w tym przypadku jest
gorsze). U % Pacjentdw choroba wystepuje

‘ a C kowate O rodzinnie. Ogniska wytysienia mogg pojawiac sie tez

p g po ciezkich przezyciach psychicznych. Odrost

wtoséw moze nastepowac samoistnie po kilku lub

kilkunastu miesigcach. Jesli rozlane tysienie

wystgpito przed okresem pokwitania to

prawdopodobienstwo catkowitego wytysienia na
gtowie wzrasta do 50%.




* Rozpoznanie ustaladermatolog
sie na podstawie wywiadu,
obrazu klinicznego, a czasami
trichogramu, w ktdrym ocenia

R " sie liczbe wtoséw dystroficznych

OZ p OZ n a n I e i telogenowych. W niektdrych
przypadkach wskazane jest
wykonanie biopsji skory i
badanie histologiczne
pobranego wycinka.




* Leczenie zalezy od rozlegtosci choroby. Jesli
wystepuje w ograniczonym zasiegu, kiedy
choroba najczesciej samoistnie ustepuje. W
takim przypadku mozna stosowac
suplementacje doustng preparatamicynku
przez 3—6 miesiecy Zazwyczaj leczenie nalezy

I_e Cze n | e uzupetni¢ o miejscowe preparaty

kortykosteroidéw lub w zaleznosci od decyzji
lekarza zmodyfikowac je o inne formy
terapii. W ostrym rzucie choroby leczenie
mozna rozszerzy€ o terapie doustng. O
rodzaju terapiii jej dtugosci decyduje
dermatolog.




Uzupetnienie leczenia

e Czesto stosowang metodg uzupetniajgcy jest fototerapia,
gtownie PUVA-terapia, ktora polega na naswietlaniu skory
promieniowaniem UVA w odpowiednich dawkach w
potfgczeniu z podaniem leku Swiattouczulajgcego. Leczenie
takie jest zalecane dopiero u osob po 15 roku zycia. O

innych formach terapii decyduje lekarz podczas wizyty
Pacjenta.



tysienie
bliznowaciejgce




tysienie Do tysienia bliznowaciejgcego dochodzi, gdy
zostaje uszkodzony mieszek wtosowy.

s IZNOWaCl€|qCE Przyczyng moze by¢ m.in.: nasilony stan
zapalny, guzy czy urazy. Choroba moze
wystepowac w przebiegu tocznia
rumieniowatego lub liszaja ptaskiego.




Rozpoznanie

* Rozpoznanie ustala sie na podstawie
wywiadu, obrazu klinicznego, trichogramu
oraz czesto badania histologicznego wycinka

zajetej skory.




Czy leczymy tysienie bliznowaciejgce?

* Tak. W leczeniu stosuje sie preparaty miejscowe lub terapie doustna.
Czasami zastosowanie znajdujg iniekcje preparatami leczniczymi.
Przeszczepianie wiosow daje dobre wyniki, ale mozna je zastosowac
dopiero po ustgpieniu objawow choroby podstawowej. U 20%
pacjentow z liszajem ptaskim jedynym objawem jest tysienie
bliznowaciejgce. Jako objaw towarzyszgcy pojawia sie swiad.
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Jak rozpoznaje sie
chorobe?

* Whtasciwg diagnoze stawia dermatolog. Chorobe
rozpoznaje sie na podstawie objawdéwi badania
histologicznego wycinka skory.



Jak wyglada leczenie?

* W leczeniu stosuje sie terapie miejscowg zewnetrznie lub w postaci iniekcji. Czasami jedynym sposobem
leczenia jest przeszczepienie wtosow.




Trichotillomania




p
e

* 0 choroba wywotywana przez samych
pacjentow, ktorzy mechanicznie
pozbywajg sie wtosow przez ich
pocieranie, szarpanie i zbyt krotkie
obcinanie. Jej wystepowanie moze
swiadczyC o przezywaniu leku i stresu,
moze tez wystepowaé w przebiegu
choréb i zaburzen psychiatrycznych.

Trichotillomania




* W obrebie okolicy czotowo-ciemieniowej wystepuja nieregularne ogniska o réznej dtugosci
wtosow, czesto z widocznymi Swiezymi krwawieniami w mieszkach wtosowych. U dorostych
czestsze jest wyrywanie innych wtoséw niz na gtowie —tonowych, pachowych, brwi i rzes.
Czesto wspotwystepuje bulimia, trichofagia (zjadanie wioséw) oraz bezoary wtosowe
(kamienie wtosowe w przewodzie pokarmowym).



Jak rozpoznajemy trichotillomanie?

* Rozpoznanie ustala sie na podstawie wyglgdu skory gtowy
oraz innych okolic owtosionych oraz badania
histologicznego wycinka skory. Wykonuje sie takze
trichogram. Prawidtowe rozpoznanie stawia lekarz
specjalista. W niektorych przypadkach wskazana jest
porada psychologiczna lub psychiatryczna oraz
odpowiednia terapia lekami przeciwdepresyjnymi.




UWAGA!

Zdjecie przedstawione na kolejnym slajdzie jest
autentyczne




Hipertrychoza




Hipertrychoza

e Czyli nadmierny porost wtosow catej skory
lub tylko niektorych okolic, spowodowany
przeksztatceniem sie witosdw meszkowych
we wtosy dojrzate. Moze by¢ wrodzony lub
nabyty i rozpoczynac sie we wczesnym
dziecinstwie albo w okresie pokwitania.




Przyczyny

* Do przyczyn odmiany nabytej nadmiernego porostu naleza:

O choroby metaboliczne,

O nowotwory ztosliwe (np. chtoniaki, guzy przerzutowe ptucijelita grubego) — w tych
przypadkach obserwuje sie nagty wzrost owtosienia na nosie, matzowinach usznych,
policzkach i szyi,a w pdzniejszym okresie takze na tutowiu i konczynach,

O zaburzeniaendokrynologiczne (akromegalia, niedoczynnosé tarczycy),
O leki (kortykosteroidy, steroidy anaboliczne, doustne $srodki antykoncepcyjne).

* Zpowyzszych wzgledow w przypadku nagtego nadmiernego porostu wtoséw zawsze
nalezy zgtosic sie do lekarza oraz przeprowadzi¢ bardziej wnikliwe badania
diagnostyczne.



e Postepowanie w hipertrychozie polega
przede wszystkim na ustaleniu przyczyny i jej
wyeliminowaniu lub leczeniu. Objawowo

[ |( | 25 mozna stosowac golenie, epilacje woskiem,
dK 1ECZYC: depilacje chemiczng, elektrolize (niszczenie

mieszkow wtosowych statym pragdem
elektrycznym doprowadzonym przez cienka
igte), termolize (zamiast pradu statego
wykorzystywany jest zmienny), usuwanie
wiosow laserem i fotodestrukcje (energia
kierowana jest do melaniny w brodawce
wtosa, ktora ulega zniszczeniu).




tojotokowe
zapalenie
skory




tojotokowe zapalenie skory

 Jest to ostra postac tupiezu

* To chorba skory, ktora dotyka te czesci ciata, ktorych skora wytwarza
sebum — naturalny 19;

* Dotyczy tonp.:
o Gtowy

o Twarzy

o Klatki piersiowej

* Dolegliwosc ta ma takg sama przyczyne jak fupiez, ale jej objawy takie
jak tuszczacasie, swedzaca lub zaczerwiona skora, sg bardziej nasilone



Pielegnacja skory
gfowy | Wiosow




Co to jest pielegnacja?

* Celem profilaktyki pielegnacyjnej wtosow i skory gtowy
oraz zabiegdw kondycjonowania jest poprawa
wygladu wlosdw, naprawa uszkodzen,
zabezpieczenie wtosow przed szkodliwym dziatanie
czynnikow atmosferycznychi srodowiskowych.



Jak
zdiagnozowac
samemu
potrzeby
pielegnacji?

Nie trzeba udac sie do specjalisty, aby
zdiagnozowat nam takie choroby jak:

Rozdwojenie koncowek
Przettuszczajace sie wiosy
Przesuszajgce sie wtosy

tupiez

e ftamliwosc¢ wtosow



Cigg dalszy..

» Zeby zdiagnozowaé stan naszych wtoséw badz skéry gtowy
wystarczy zmyst dotyku oraz wzroku.

* Zmystem dotyku zdiagnozujemy czy nasze wtosy sie przettuszczaja
po tym jak dotkniemy ich i poczujemy na palcach cos w rodzaju
ttuszczu na wtosach. Jest to naturalny proces wytwarzania sebum
przez nasza skore gtowy, rowniez wzrokiem mozemy zauwazyc¢
ttuste slady naszych wtosach. Podobnie jest tez w przypadku
przesuszajgcych sie wtosow, tylko tutaj widzimy jak z wtoséw (po
umyciu najczesciej) robi nam sie tzw. "siano", a dotykiem
wyczujemy suchos¢ i chropowatos¢ wioséw



ajace si€

Wilosy przetluszcz

Wilosy suche




Cigg dalszy..

* ROwniez tymi zmystami zdiagnozujemy fupiez, wystarczy przyjzec
sie doktadnie naszej skorze gtowy i zobaczymy mate, biate
drobinki.

e tamliwos¢ wiosoéw badz rozdwajanie sie koncowek dostrzezemy
gotym okiem, charakteryzujg sie one tym, ze wtos na koncach
rozdziela sie na dwa osobne, wtedy nastepuje rozdwojenie sie
korncowek

* tamliwos¢ wiosow wyglada troche inczej, wlos najczesciej przy
koricach jest wygiety i pociggajac za te wygietg czes¢ wtosa
oderwiemy tylko to, poniewaz wtos jest w pewnym miejscu

uszkodzony i odczepia sie czes¢iowo od zdrowego wtosa




tupiez Rozdwojone koncowki




Pielegnacia wiosow suchych

- Celem profilaktyki pielegnacyjnejwtoséw i skory gtowy oraz zabi%gc’)w
kondycjonowania jest poprawa W\/glqdu wtosow, naprawa uszkodzen
zabezpieczenie wtoséw przed szkodlivwym dziatanie czynnikéw
atmosferycznych i sSrodowiskowych.

- Nie farbujinie rozjasniajwtoséw samodzielnie. Zawsze rob to pod
okiem doSwiadczonej osoby, a najlepiejw salonie fryzjerskim.
Nieumiejetneizbyt czeste farbowanie potrafi zniszczyc
najpiekniejsze wtosy,.

* Nie trzyj wtosow recznikiemi nie skrecajich w turban, poniewaz daje
to dziatanie podobne do gumki - ogranicza przeptyw substancji od
cebulki do koncéwki wtosa.

- Regularnie podcinaj koncowki u fryzjera. Wzmocnito koncowki i
odzywi fryzure,a w ten sposéb posrednio przyczyni sie do wiekszego
nawilzenia wtosow.
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Whosy przettuszczajgce najczeSciej myje sie codziennie, warto robi€ to rano, gdyz w nocy
mogg si€ bardziej przettuszczaC 1 dluze) zachowamy estetyczny wyglad. Bardzo wazny jest

dobo6r szamponu. Do codziennego stosowania nalezy stosowac delikatny szampon, najlepie;
bez SLS, SLES, silikonéw oraz substancyi draznigcych.



V WHtasne zebrane elementy z
zajec szkolnych
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